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■ナツワカ（霞ヶ浦産わかさぎ／Ｈ28.7） 
  試験依頼先：（財）日本食品分析センター 
 
■わかさぎ 
  日本食品標準成分表 ２０１５年版（文部科学省） 

脂質 
（×１） 
 
ＥＰＡ・ＤＨＡ 
（×１００） 

ナツワカは脂がのって 

ＤＨＡ、ＥＰＡが豊富 

霞ケ浦北浦
水産事務所

Twitter 

霞北の魚が買える店 

食べられる店 

霞北 味わいマップ 

で検索！ 
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